CLus DE TENIs LINAREs  CAMPUS DE TENIS DE VERANO

Programacion Diaria:

08:00 Levantarse y aseo personal

08:30 Desayuno

09:30 Entrenamiento técnico-tdctico y grabacién en video
11:00 Descanso y desayuno.

11:30 Preparacidn Fisica y/o actividad alternativa en pista (dependiendo nivel y categoria),
13:00 Piscina

14:00 Comida

15:30 Taller medio ambiente

17:00 Entrenamiento Tdctico

19:00 Piscina

20:00 Salida de las instalaciones.

20:30 Descanso y ducha.

21:30 Cena

22:30 Reunion Final. Valoracion dia y/o juego nocturno.

23:30 Descanso. Apagado de Luces.

* El horario puede sufrir modificaciones en funcién del grupo asignado, edades y/o
necesidades organizativas. El viernes se realizardn competiciones internas y fiesta fin de
campus.

Apartado de Correos, 301 e 23700 LINARES (Jaén) e Teléfono 953 651550 e  Movil 645 654 962
C.ILF. G-23.224.769 e e¢-mail: directorescuela@clubdetenislinares.com e www.clubdetenislinares.com




